
 

Играть, нельзя гулять:  
чем занять дошкольника в условиях самоизоляции 

В этом году многие семьи вынуждены сидеть на карантине, и много времени проводить 
вместе дома. Всему виной Коронавирус, который продолжает гулять по планете. Карантин в 
школах, садах, развлекательные центры тоже закрыты. В связи с карантином закрыты бассейны, 
фитнес-клубы, и вообще на улицу выходить не рекомендуется. У многих родителей на повестке 
дня вопрос: чем занять ребенка дома в карантин? До какого числа карантин? Как не сойти с ума 
во время карантина?  

Несколько советов родителям: 
1. Не паникуйте. Несмотря на обилие информации от СМИ, различных ученых и врачей, 

соседей и людей в очереди в магазине, старайтесь не поддаваться панике. Паника — 
вызывает стресс не только у вас, но и у ваших детей, а от накопленных переживаний, вы 
можете начать срываться на своих близких. Чтобы расслабиться, можете 
посмотреть смешные видео про карантин, озвученные героями мультфильмов и кино. 

2. Постарайтесь действительно самоизолироваться. Без особой надобности не выходите из 
дома.  

3. Составьте распорядок дня и повесьте его на холодильник. Распишите время на себя, и 
время, которое вы уделите детям и проведете с ними. Можете составить даже план на 
неделю, чем вы будете заниматься каждый день. Составление плана тоже может быть 
увлекательным занятием. 

4. Если мысли не дают покоя, занимайтесь уборкой квартиры или физкультурой, и 
обязательно проветривайте помещения. Гуляйте только в малолюдных местах, где вокруг 
вас с детьми никого нет. 

5. Старайтесь каждый день предлагать разные виды деятельности домочадцам. Так никто не 
заскучает и не загрустит! 
 

Детям необходимо постоянно двигаться и познавать окружающий мир. Особенно 
дошкольникам интересно абсолютно всё и им очень хочется поделиться своими открытиями с 
мамой и папой. Даже если у вас трудоёмкая работа на удалёнке или много дел по хозяйству, 
постарайтесь выделить немного времени своему ребёнку и научите его делать что-то новое. 

  
Самолет из соломинки 
Из плотной бумаги сделайте три полоски размером 2,5 см в ширину и 13 см в длину. С 

помощью скотча склей две из этих полосок вместе, замкнув их в круг. Из третьей тоже сделай 
круг. Один конец соломинки помести внутрь меленького круга, другой – большого и закрепи их 
скотчем. Такой самолет летает лучше обычного. 

 
 



Радуга из мыльных пузырей 
Возьмите пластиковую бутылку и отрежьте у нее конец. Затем натяните на получившуюся 

дырку носок и закрепите его клейкой лентой. Капните на носок пищевыми красителями. Смешайте 
средство для мытья посуды с небольшим количеством воды. После того окуните носок в эту смесь 
и выдувайте радужные пузыри. 

 
Неординарный теннис 
Альтернативой обычному теннису может стать соревнование с использованием одноразовых 

тарелок, палочек от мороженого и воздушного шара. 

 
 
Башни 
Пластиковые стаканчики можно использовать для постройки башен. 

 
 
Музыкальный инструмент из соломинок 
Возьмите 6–8 соломинок и разрежьте их на разные части. Отрежьте полоску скотча и 

расположите соломинки от короткой до самой длинной. Зафиксируйте получившийся инструмент 
с помощью скотча. 



 
Дартс на полу 
Наклей на пол изоленту и поиграйте в напольный дартс. 

 
 
Классики дома 
Расчертите поле для «классиков» или любой другой игры с помощью обычной изоленты. 

Теперь играть можно не только летом. 
Ваши дети влюбятся в эти игры, как только вы их им продемонстрируете. Теперь вы 

сможешь выделить немного времени и для себя, пока дети будут заняты оригинальными играми! 

 
 
Сделайте красивые деревянные браслеты 
Замочите палочки в стакане с водой. Через пару дней после замачивания достаньте палочки 

и аккуратно придайте им форму. Сгибайте медленно, иначе они сломаются. Поместите 
сформированные браслеты размером с ваше запястье в кружку. Когда палочки полностью 
высохнут, обклейте их цветным скотчем или цветной бумагой. Сделайте две дырочки по краям и 
проденьте туда веревку. 

 
 
 



Катание шариков 
Вырежьте в коробке лунки и напишите сверху количество очков, которое будет получать 

каждый игрок за попадание в лунку. Вместо шариков можно использовать бусинки. 

 
  
Устройте археологическое исследование 
Возьмите динозавра и засуньте его в воздушный шар. Налейте в шар с динозавром воду 

(можно добавить еще и краситель) и завяжите его. Поставьте шар в морозильник на несколько 
часов. Когда вода застынет, разорвите шарик. Наденьте защитные очки ребенку и себе и начинайте 
раскопки, чтобы добраться до динозавра. 

 
 
Сделайте съедобный пластилин 
 
Вам понадобится: 

 полстакана размягченного несоленого сливочного масла; 
 1 столовая ложка густых сливок; 
 четверть чайной ложки ванильного экстракта (по желанию); 
 3-4 стакана сахарной пудры; 
 гелевый пищевой краситель (по желанию). 

Взбейте миксером сливочное масло и сливки. Затем постепенно введите в массу сахарную 
пудру, перемешайте. Масса должна стать густой и достаточно плотной для лепки. В конце 
добавьте экстракт ванили (по желанию). Вымесите тесто на поверхности, присыпанной сахарной 
пудрой. Разделите его на несколько частей, в каждую капните по капельке пищевого красителя и 
снова хорошо перемешайте (если не хотите пользоваться красителями, можете оставить массу 
белого цвета). Теперь можно приступать к лепке — раскатывать скалкой, вырезать фигурки или 
формировать их пальцами, они достаточно просто скрепляются между собой. А главное — все это 
потом можно съесть. 

 
 
 
 



Приготовьте мягкую массу, которая светится в темноте 
Вам понадобится: 

 ультрафиолетовая лампа; 
 комплекс витамина В; 
 мука; 
 вода; 
 растительное масло; 
 винный камень (можно найти в магазине специй); 
 соль. 

Раздавите 2 витаминки в порошок (если ваши витамины в капсулах, просто высыпьте 
содержимое). Добавьте 2 стакана муки, 4 чайные ложки винного камня, 2/3 стакана соли и хорошо 
перемешайте. Затем добавьте 2 стакана теплой воды и 2 столовые ложки растительного масла. 
Хорошо перемешайте, чтобы не было комочков. Перелейте смесь в кастрюлю и варите на среднем 
огне, пока масса не станет похожей на пластилин и перестанет прилипать к кастрюле и рукам. 
Дайте остыть и приступайте. Выключите свет и включите лампу. Пластилин будет светиться в 
темноте! 

 
 
Лабиринт из картонных коробок 
Разрежьте коробки и склейте их стенки между собой, вырежьте арки — и веселье на целый 

день обеспечено. Также можно смастерить с ребенком целый город: нарисовать дороги, 
расставить машинки и человечков. А дальше малыш уже сам превратит это в увлекательную игру. 

 
  
Особую роль в воспитании занимают активные игры. Подвижные игры положительно 

влияют на физическое развитие ребенка. С помощью подобных игр дети учатся ориентироваться 
в пространстве, улучшается координация. Также активные игры заряжают ребенка 
положительными эмоциями, а это благотворно сказывается на его настроении в течение дня и 
здоровье в целом. 

 



 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТ 
(3-4 ЛЕТ) 

  
Шустрое перышко. 
Поделите комнату на две части: одна половина мамина, другая – ребенка. Возьмите перышко 

и вместе начинайте дуть, стараясь, чтоб оно не упало на пол. Задача малютки – выдуть перышко 
на мамину половину комнаты, мама – на половину крохи. На чьей стороне оно упадет, тот и 
проиграл. 

  
Поймай меня 
Для этой игры нужны обруч и мячик. Карапуз убегает, а мама ловит его обручем. Но все не 

так просто. Уворачиваясь, малыш может забросить в обруч мяч. Если он попал – победа за ним, 
если же ты поймала маленького шустрика – выиграла мама. 

 
  
Игра «САМОЛЁТЫ» 
Ребенок - летчик стоит за линией, нарисованной на земле. На слова мамы: «Самолёт заводит 

пропеллер» "Самолет полетел" ребенок отводят руки в стороны, и бегает в разных направлениях. 
На слова: "Самолет присел" ребенок  приседает, руки опускает вниз. На слова "Самолет на место!" 
ребенок возвращается за линию и стоит ровно. 

 
Прятки 

Одна из самых любимых игр детей любого возраста. Можно просто прятаться и по очереди искать 
друг друга или играть в жмурки. Папа будет котом. С завязанными глазами он поймает мышек 
(маму и маленького карапуза). 

 
Перелетные птички, летим! 
Попросите малюток представить себя птичками. Свейте им гнездышко из подушек и одеял в 

углу комнаты. По сигналу мамы «полетели!» малыши, подняв ручки-крылья в стороны, 
«вылетают» из гнезда и бегают по комнате. После слов мамы «дождь» возвращаются в гнездышко 
и укрываются от непогоды. 

  
  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С РОДИТЕЛЯМИ 

(4-5 ЛЕТ) 
  
Пилоты 
Инвентарь: 2 кегли (или 2 кубика) разных цветов. 
Мама и ребенок становятся на противоположных концах комнаты, рядом с кеглями. Они – 

пилоты самолетов, находящихся на разных аэродромах. По команде мамы: «Готовим самолеты к 
полету!» они расходятся по комнате, останавливаются каждый у своего самолета, «наливают в 
банки керосин» (наклоняются), «заводят моторы» (вращают руками перед грудью) и «летят» 
(разводят руки в стороны и разбегаются по комнате в разных направлениях). Самолеты находятся 
в воздухе до тех пор, пока мама не скомандует «Самолеты на посадку!» После этого мама и 
ребенок должны быстро добежать до своих кеглей – «вернуться на свои  аэродромы». 

  
Чего не стало 
  Инвентарь: 10 игрушек небольшого размера (машинка, кубик, мячик, погремушка, 

матрешка, куколка, птичка и т.п.) 



  Соревнуются мама и ребенок. На столе перед ними стоят 6-10 игрушек. Мама и ребенок по 
очереди рассматривают их. Затем водящий предлагает игроку повернуться спиной и закрыть глаза, 
а сам в это время убирает или добавляет 2-3 игрушки. По команде водящего «Раз, два, три – 
смотри!» игрок открывает глаза и поворачивается лицом к столу. Он должен правильно ответить 
на вопросы водящего: «Какие игрушки исчезли? Больше стало игрушек или меньше? На сколько?» 
и т.п. Побеждает игрок, который во время игры был более внимательным. 

  
Веселые мячи 
Инвентарь: 2 резиновых мяча диаметром 18-20 см. 
Мама и ребенок становятся на расстоянии 1,5 – 2 м друг от друга. В руках каждого из игроков 

по мячу. Мама читает стихотворение: 
Мячик мой веселый 
Прыгает и скачет 
Я ладонью бью его, 
Мячик мой не плачет! 
 Вверх подброшу мячик, 
А потом поймаю. 
Сможешь это повторить? – 
Я сейчас не знаю. 
И выполняет движения согласно тексту – ударяет мячом об пол, подбрасывает мяч вверх и 

ловит его. Затем мама предлагает ребенку повторить тоже самое. 
Примечания: 
1)   Можно предложить ребенку выполнить следующие задания: подбросить мяч вверх и 

поймать его двумя руками; Подбросить мяч вверх и поймать его правой, затем левой рукой; 
ударить мяч об пол, хлопнуть в ладоши и затем поймать мяч. 

2)   По мере освоения ребенком движений рекомендуется подсчитывать количество 
пойманных мячей. 

  
Прыгает – не прыгает 
 Инвентарь: картинки (10*10 см) с изображением зверей, птиц и предметов. 
Мама  и ребенок становятся друг напротив друга на небольшом расстоянии. Мама называет 

птиц, зверей и предметы, которые «прыгают или не прыгают».  Если она называет то, что прыгает 
(например лягушка), ребенок должен подпрыгнуть вверх на двух ногах; если назовет то, что не 
прыгает, ребенок должен присесть, опустить руки вниз, касаясь пола кончиками пальцев.. 
Объяснив ребенку правила игры, мама начинает произносить названия зверей, птиц и предметов, 
одновременно с этим показывая картинки. 

Кенгуру             Ребенок подпрыгивает 
Мяч                    Ребенок подпрыгивает 
Заяц                    Ребенок подпрыгивает 
Медведь            Ребенок приседает 
Стол                   Ребенок приседает 
Воробей             Ребенок подпрыгивает 
Телевизор          Ребенок приседает 
Лягушка            Ребенок подпрыгивает 
Дерево               Ребенок приседает 
Обезьянка          Ребенок подпрыгивает 
  
  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С РОДИТЕЛЯМИ 

(5-6 ЛЕТ) 
 



Медведь и дети 
Мама назначается «медведем». Папа и ребенок сидят на корточках в одном конце комнаты. 

«Медведь» ходит по комнате, делает вид, будто ищет ребенка и приговаривает: 
Мишка по лесу гулял, 
Долго, долго он искал, 
Мишка деточек искал, 
Сел на травку, задремал 
Затем «медведь» садится в противоположном конце комнаты на стул и дремлет. 
Взрослый и дети говорят: 
Стали деточки плясать, 
Мишка, Мишка, вставай, 
Стали ножками стучать 
Наших деток догоняй. 
На последнем слове папа иребенок бегут в другой конец комнаты и присаживаются там на 

корточки. 
  
Мыши водят хоровод 
Мама и ребенок - «мыши» - водят хоровод, в середине «спит» «кот» папа 
Мыши водят хоровод 
На лежанке дремлет кот 
«Тише, мыши, не шумите, 
Кота Ваську не будите. 
Как проснётся Васька кот 
Разобьёт наш хоровод!» 
На последних словах «кот» просыпается и ловит «мышей». Спрятаться мама и ребенок 

могут, если сядут на стульчики (заберутся в норки). 
   
Блин и оладушки 
В центре комнаты кладётся большой обруч (это «блин»), а вокруг несколько маленьких 

обручей («оладушки»). Дети бегают по комнате, затем мама говорит: "Блин", - или, "Оладушки". 
Детям надо встать в соответствующий обруч. 

  
Перебрось игрушки 
 Если у вас дома много мягких игрушек, можно сыграть в очень веселую игру. Поделите 

ковер в комнате пополам (для обозначения границы на середину ковра положите длинную 
веревку). 

Распределите мягкие игрушки между мамой и ребенком поровну. Вы кидаете свои игрушки 
на территорию ребенка, а он – на мамину. Задача: перебросить все игрушки на площадь другого 
игрока. 

   
День - ночь 
Мама говорит: «День», - дети бегают, - «Ночь» - замирают на месте. Мама должна заметить, 

кто двигается. Кто пошевелился – становится водящим. 
  
 Комарики и лягушка 
Мама назначается «лягушкой», дети – «комариками». У каждого ребенка в руках платочек. 

Дети бегают оп комнате, машут «крыльями». Мама произносит: 
Сел комарик на кусточек, 
На еловый на пенечек, 
Свесил ножки под листочек, спрятался! 
 

Дети, услышав эти слова, рассаживаются на пол и накрывают голову и лицо платочками. 



«Лягушка» ищет «комариков», приговаривая: «Ква-ква! Где же комарики? Ква-ква!». Затем игра 
повторяется. 

  
Пчелки 
Мама и ребенок – «пчелки» - бегают по комнате, «размахивают крыльями» и жужжат: «Ж-

ж-ж». Появляется «медведь» папа и говорит: 
Мишка-медведь идет 
Мед у пчелок унесет. 
Пчелки отвечают: 
Этот улей — домик наш. 
Уходи, медведь, от нас, 
Ж-ж-ж-ж! 
«Пчелки» машут «крыльями», жужжат, прогоняя «медведя» от своих «ульев». 
 

Так же предлагаем вам список виртуальных выставок, музеев и спектаклей, которые 
можно посетить с детьми, не выходя из дома: 

1. Кукольник Владимирский (представления Владимирского областного театра кукол) 
2. Детская Академия Петерсон: для родителей, которым интересно со своими детьми 
3. Ладушки (живая азбука) 
4. Виртуальные выставки в Третьяковке 
5. Кремль для детей 
6. Виртуальная экскурсия в музей паровозов 
7. Экскурсия по Эрмитажу 
8. Экскурсия в Русский музей 
9. Музыкальные загадки 
10. Сказки Шарля Перро («Кот в сапогах», «Красная шапочка») 
11. Что посмотреть и почитать с детьми 
12.Российская государственная детская библиотека: онлайн трансляции 
13. И учеба, и досуг. Институт Пушкина – детям 
14. Детские спектакли онлайн 
15. Онлайн-курс логики 
16. Раннее развитие детей (информационный портал для заботливых родителей) 

 
Представляем вашему вниманию детские флэш-игры для детей - это не только развлечение, 

но и отличный способ научится чему-нибудь, например считать, а так же улучшить базовые 
способности, такие, как внимательность, память, логическое мышление, ну и конечно они помогут 
освоить компьютер. Мы стараемся добавлять сюда не только развивающие и обучающие игры, но 
и развлекающие, так как они тоже являются частью процесса обучения. 

1. https://mersibo.ru/ -игры он-лайн 
2. http://www.logozavr.ru/ - флеш-игры для детей 
3. https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/online-igry-dlja-malyshej - флеш-игры для малышей 
4. https://www.youtube.com/watch?v=8dh1fjs1eZM – обучающие мультфильмы, уроки, 

презентации на YouTube.  
 
Желаем Вам хорошо провести время вместе! Дети – это самое дорогое, что у нас есть, 

наше будущее! 


