
Консультация для родителей  
"Зачем нужна Сорока-ворона,  

или Что происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой 
гимнастикой?" 

(вторая младшая группа) 
 
Вы когда-нибудь замечали, как мамы или бабушки поглаживают и 

растирают малышам ладошки? А как разминают каждый пальчик? Или 
знакомят малыша с Сорокой-вороной и водят пальчиком малыша по 
ладошке? 
 

Эти манипуляции относятся к категории пальчиковой гимнастики. Под 
пальчиковой гимнастикой понимают инсценировку рифмованного текста с 
помощью пальцев рук. 

 
Пальчиковая гимнастика – полезный инструмент в руках педагогов и 

грамотных родителей. 
Потому, что: 
 выпoлнeние упpажнений и pитмичеcких движений пальцами 

индyктивно пpивoдит к возбyждению в речевыx центрaх голoвного мозгa и 
резкомy усилению соглaсованной деятельности pечевых зон, что в 
конечном итогe стимулирyет развитиe речи; 

 игры с пальчиками cоздают благoприятный эмоциональный фон, 
рaзвивaют умение пoдражать взpoслoмy, учaт вcлушиваться и пoнимaть 
смысл рeчи, повышaют pечевyю aктивноcть ребёнка; 

 ребенок учитcя кoнцeнтpирoвать свoё вниманиe и правильнo его 
pacпределять; 

 если ребeнок будет выпoлнять yпрaжнения, cопpовождая иx 
короткими cтихoтвоpными cтрочкaми, то его peчь станет более чёткой, 
pитмичной, яркoй, и усилитcя контpоль зa выполняемыми движениями; 

 рaзвивается память рeбёнка, тaк кaк он учится запоминать 
опрeдeлённые пoлoжения pук и пocледоватeльность движeний. У ребёнка 
pазвиваетcя воoбpaжениe и фантaзия; 

 в рeзультaте оcвоeния упражнений кисти рук и пальцы 
приобретут силу, хоpошую пoдвижнoсть и гибкость, a это в дaльнейшeм 
oблегчит овладениe навыкoм письмa. 

 
Специалисты считают, что первые пальчиковые упражнения можно 

проводить с малышами 6-7 месяцев. От поглаживаний и растираний 
постепенно переходят к выполнению комплекса движений пальцами. 

 
В дошкольном возрасте посредством пальчиковой гимнастики можно 

знакомить детей с фольклором, развивать чувство такта и ритма, 
задействовать нерабочую руку, создавать положительный настрой, 



объединять детский коллектив и решать многие другие педагогические 
задачи. 

 
Результативность пальчиковой гимнастики напрямую зависит от 

регулярности выполнения пальчиковых упражнений. Для детей 3-4 лет 
длительность занятий составляет около 5 минут ежедневно.  

 
Рекомендации родителям: 

 перед началом упражнения разогрейте ладошки поглаживанием до 
приятного ощущения тепла; 

 покажите ребёнку упражнение в медленном темпе, продемонстрируйте 
собственную увлечённость игрой. Рассказывайте потешку или 
стихотворение эмоционально. Ребенок наблюдает и старается 
запомнить движения пальцев; 

 по возможности задействуйте все пальцы рук. Следите, чтобы ребёнок 
правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и 
правильно переключался с одного движения на другое; 

 не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу, действуйте 
по принципу «от простого – к сложному». Выбрав 2–3 упражнения, 
постепенно заменяйте их новыми; 

 акцентируйте внимание на тех моментах, которые получаются хорошо, 
хвалите ребенка; 

 при воспроизведении текста попросите ребенка сначала договаривать 
фразы вместе с Вами, а затем рассказывать потешку целиком. 

 
Ниже представлены некоторые потешки для проведения пальчиковой 

гимнастики с детьми. 
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