
Как развить музыкальность у детей? 

 
 
Музыка как часть повседневной жизни  
 
Детский голос звучит так чисто, так нежно, так высоко. Но часто ли мы 
слышим пение наших детей? Часто ли они мурлычут под нос, играя или рисуя, 
вышивая или мастеря что-нибудь? Часто ли они слышат музыку?  
 А ведь музыка в большей степени, чем какой-либо другой вид искусства 
доступна ребенку. Младенец рождается с практически неразвитым 
зрительным анализатором, но он уже способен различать многие звуки и 
необычайно чутко реагирует на них. Он быстро начинает распознавать голоса 
окружающих его взрослых, отзываться на их интонации. Еще в теле матери 
малыш слышал голоса самых близких людей, слышал, пусть несколько 
приглушенно, все, что происходит во внешнем мире. 
 Музыка, звук непосредственно воздействуют на состояние организма 
человека, вызывая повышение или понижение давления и частоту пульса, 
расслабление или напряженность мускулов. Чем меньше ребенок, тем более 
он восприимчив к звучанию мира, окружающего его. Но мы, взрослые, мало 
заботимся о том, какую звуковую среду создаем для ребенка. Мы заботимся о 
том, чтобы игрушки, белье, коляска, стены комнаты, где находиться младенец, 
были ярких, жизнерадостных оттенков, но мало думаем о том, что и как 
звучит вокруг. А ведь это совсем не безразлично для здоровья и состояния 
нервной системы ребенка. 
 Малыш растет, все большую роль в его системе восприятия играет зрение, а 
на развитие слуха мы по-прежнему обращаем очень мало внимания. И вот 
результат: большинство детей безразлично к звуковому морю, которое их 
окружает, у них очень слабо развиты слуховое внимание и слуховая память, у 
них, как правило, отсутствует чувство ритм и звуковысотный слух. Они не 
умеют петь, а самое главное – у них нет желания и умения слушать хорошую 
музыку, получать от нее удовольствие. 



 С глубокой древности музыка служила человеку эффективным средством 
психорегуляции. Из родника музыки начинал пить каждый еще в 
младенчестве, слушая колыбельную песню. Потешки, пестушки, приговорки, 
прибаутки, сказки, а позже – былины, пение старших во время работы, на 
вечерних и праздничных гуляниях сопровождали его жизнь. 
 Музыка была важной, неотъемлемой частью жизни каждого человека, причем 
и крестьянина и дворянина, для которого вечерние домашние пение и 
музыцирование также были само собой разумеющимся атрибутом душевной и 
духовной жизни. 
 Истинная музыка – это источник духовного насыщения ребенка. Если он с 
раннего детства имеет возможность видеть подлинно художественные, 
красивые, гармоничные произведения живописи, скульптуры, декоративно-
прикладного искусства, слушать настоящую музыку, у него правильно 
сформируются ориентиры и именно то, что называется словом «вкус», т.е. 
способность отличать красивое от банального или безобразного. 
 Сам собой напрашивается вывод: музыка должна стать частью повседневной 
жизни ребенка. 
 
Постарайтесь: 

• Создать дома фонотеку записей классической, народной, современной 
детской музыки; 
• Приобретать музыкальные игрушки (погремушки, гармошки, дудочки, 
барабаны, балалайки, металлофоны и др.) или изготовлять их самостоятельно 
Желательно делать их на глазах у детей. Ребята со временем с удовольствием 
и сами по мере сил примут участие в их изготовлении. Это могут быть банки 
из-под сока, кофе, чая, наполненные горохом, косточками, камешками, 
фантиками, песком и т.п., шуршащие друг о друга при трении еловые шишки, 
оберточная бумага, шумящие морские раковины, свистки и дудочки из дерева 
и глины, кастрюли и ведра, по которым можно ударять и многое другое. 
• Поощрять любое проявление песенного и танцевального творчества малыша, 
петь и танцевать вместе с ним; 
• Если вы владеете игрой на каком – либо музыкальном инструменте, как 
можно чаще музицировать, аккомпанировать своему малышу, когда он поет 
или танцует; 
• Искать музыку везде: дома, в лесу, на берегу реки и моря, в городе. Водите 
детей слушать капель и журчание ручья, шелест листьев и скрип снега, пение 
птиц и колокольные звоны. Эти звуки несут радость и здоровье вашим детям; 
• Посещать со своим ребенком концерты, театры и т.д. 
 



От природы музыкален каждый 

Природа наградила человека щедро: она дала ему все для того, чтобы видеть, 
ощущать, чувствовать окружающий мир, позволила ему слышать все 
многообразие существующих вокруг звуков. 
Все мы от природы музыкальны. Об этом необходимо знать и помнить 
каждому взрослому, так как именно от него зависит, каким станет в 
дальнейшем его ребенок, как он сможет распорядиться своим природным 
даром. Музыка детства – хороший воспитатель и надежный друг на всю 
жизнь. Подружите с ней малыша! 
Педагоги и музыканты пришли к мнению о том, что задатки к музыкальной 
деятельности (физиологические особенности строения организма, например, 
органов слуха или голосового аппарата) имеются у каждого. Именно они 
составляют основу развития музыкальных способностей. Также считается 
доказанным, что если для музыкального развития ребенка с самого рождения 
созданы необходимые условия, то это дает значительный эффект в 
формировании его музыкальности.  
Ранее проявление музыкальных способностей говорит о необходимости 
начинать музыкальное развитие ребенка как можно раньше. Если не заложить 
с самого начала прочный фундамент, то бесполезно пытаться построить 
прочное здание. 
Путь развития музыкальности каждого человека неодинаков. Поэтому не 
стоит огорчаться, если у вашего малыша нет настроения что-нибудь спеть или 
станцевать, или его исполнение далеко от совершенства. Не расстраивайтесь! 
Количество обязательно перейдет в качество, только для этого потребуется 
время и терпение. 
Ни в коем случае не приклеивайте вашему ребенку ярлык «немузыкален» (это 
проще всего) – постарайтесь сделать все для того, чтобы эту музыкальность у 
него развить. 
Чем активнее общение вашего ребенка с музыкой, тем радостнее и желаннее 
новые встречи с ней, тем более музыкальным он становиться. 

Дорогие мамы и папы! 

Каждый человек идет к музыке своим путем. Помогите детям полюбить 
музыку, и в ваш дом войдет верный друг, который сделает жизнь яркой и 
интересной, не оставит в трудную минуту. В душе каждого ребенка есть 
искорка любви к прекрасному – от вас во многом зависит, разгорится она 
ярким пламенем, освещая и согревая жизнь растущего человека, или погаснет. 
Музыкальный руководитель Ольга Леонидовна Севрюгина 


